
Spettro autistico: chiave di lettura 
per un modello integrato

Interventi psicopedagogici sempre più consapevoli, competenti ed efficaci, si basano sulla attenta analisi dei 
numerosi fattori che influiscono sul comportamento, evitando di etichettare come “disfunzionali” 
comportamenti non correttamente interpretati. Questo tema è particolarmente rilevante nello spettro 
autistico, in considerazione delle peculiarità sensoriali. Fino ad ora l’attenzione è stata principalmente 
rivolta alla sensibilità esterocettiva e all’ambiente esterno. Le numerose e rilevanti anomalie organiche 
dimostrate nello spettro autistico – in particolare, il coinvolgimento dell’apparato gastrointestinale – hanno 
esteso il concetto di “ambiente” alle informazioni sensoriali provenienti dall’interno del corpo 
(interocezione).  Un modello integrato, che tenga conto di tutte queste componenti, è la proposta di 
HOLOS, dalla diagnosi precoce all’intervento abilitativo in età adulta. 

Incontro formativo rivolto ai professionisti interessati alla prospettiva olistica dell’intervento 
psicoeducativo.
Introduzione: Arianna Brunello, Diletta Maggiolo
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